Niczego sobie

torba

Torby z gliwickich
historii? Dlaczego
nie — komiksy z
wydanej przez
Muzeum w
Gliwicach
antologii ,,Ni-
czego sobie“
maja wiele
wcielen.

Od lutego
bannery z ko-
miksami pre-
zentowalismy
mieszkaricom
miasta tuz
przy  Przystanku
Muzeum, na ogrodzeniu ota-
czajgcym Wille Caro. Co miesigc
pojawiaty sie nowe opowiesci:
O Garbusie i husytach, o Mans-
feldzie i kluskach, dzieciach z
kina Capitol, tragicznej mitosci z
piecem odlewniczym w tle.... Zu-
zyte bannery postuzyty jako ma-
teriat do wykonania unikalnych
toreb na ramie - informuje Ewa
Chudyba z Dziatu Upowszech-
niania..

Kazda torba jest inna, kazda to
jeden, niepowtarzalny komikso-

wy  kadr.
Drugiej ta-
kiej samej
nie bedzie.

- Pomyst z
WYy -
ko-
rzy-
sta-
niem
starych
banne-
réw ma
takze
walor
ekologicz-
ny. Nie
trzeba ich
utylizowag,
a trwaty ma-
teriat, z kt6-
wykonane, gwa-

rego sa
rantuje, ze wtasciciel torby swo-
ja ulubiong komiksowa historie
bedzie moégt zawsze ze soba
nosi¢ — méwi Ewa Chudyba.

Torby, w cenie 18 zt za-
kupié mozna w Willi Caro
- ulica Dolnych Watow 8a
oraz w Centrum Informag;ji
Kulturalnej i Turystycznej
Kino Amok - Scena Bajka
ul. Dolnych Watow 3.
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Moje obawy sg uzasadnio-
ne — na forum internetowym
dowiaduje sie, ze oSrodek,
do ktérego sie wybieram, sty-
nie z dobrej kuchni. Czy dam
rade kontynuowaé spadek
wagi?

Tuz przed wyjazdem wizyta w
Natur House. Przyjmuje wska-
zO6wki Zywieniowe, zaopatruje
sie w nowe suplementy i die-
tetyczne przekaski oraz bato-
niki energetyczne na podroéz.
Waga wskazuje pét kilogra-
ma mniej niz ostatnio. Niby
niewiele, ale od ostatniego
wazenia minety przeciez tylko
cztery dni. Waze teraz 92,5
kilograma. Pani dietetyk wy-
jasnia mi czego powinienem
unika¢ na stotéwce, na co
moge sobie pozwoli¢ (moge
jesé lody — chociaz bez prze-
sady!), i zyczy udanego wypo-
czynku. No to w droge.

W pociggu znajdujemy nasz
przedziat, upychamy waliz-
ke na pobtce i zabieramy sie
do péznej kolacji. Syn zjada
dwie kanapki, popija mrozo-
nag herbatg, a ja... otwieram
méj batonik. Jest stodki, co
mnie zdziwito. Przez ostatnie
dwa i pét tygodnia odwyktem

juz od smaku cukru. Popijam
wodag, i... czuje sie najedzo-
ny. Czyzby to jedzenie dla
astronautéw? Zasypiam za-
stanawiajgc sie, jaka czeka
nas pogoda.

Rano jestesmy juz nad
morzem. Ciagle nie je-
stem glodny, ale mto-
dy ciagnie na rybke.

Zamawiamy fladre — nie pa-
mietam, czy byta na liscie po-
traw zabronionych, (lista jest
na dnie walizki), ale rybke zja-
dam ze smakiem, za to bez
panierki. Idziemy na plaze,
po drodze wyciggajac para-
sole (jednak leje), pbézniej je-
dziemy do naszego osrodka.
Meldujemy sie, zostawiamy
walize w pokoju i idziemy na
rekonesans. NiezZle, jest ba-
sen, sitownia, sg lezaki, ro-
wery, do plazy 300 metréw.

Jest tez stolowka,

a tam... koszmar ludzi
na diecie... szwedz-
ki stél, a na nim do
wyboru wszystko to,

Woiownicy meacaja n o

103kl
12 zawednikiem

Waleczni z Piasta

Waleczni, zdetermino-
wani i zaangazowani.
Taki wizerunek pitka-
rzy Piasta Gliwice od
niedawna mozemy zo-
baczyé na plakatach,
billboardach, tablicach
ledowych i w autobu-
sach.

Nowa kampania ma przycia-
gna¢ do kibicowania kolej-
nych mieszkancow.

W sezonie 2012 Piast Gli-
wice awansowat do T-Mobi-
le Ekstraklasy. Zawodnicy
przygotowuja sie teraz do
kolejnych rozgrywek i nowej
kampanii wizerunkowe;j.

Tegoroczna kampania przed-
stawia zawodnikéw jako nie-
zwyciezonych wojownikéw w
niebiesko-czerwonych  bar-

wach. Druzyna kreowana jest
na walecznych, zdetermino-
wanych i zaangazowanych
graczy, ktorzy kierujg sie ho-
norem oraz poswieceniem.
Na rozgrywki zapraszajg do
twierdzy Okrzei 20 Stadion
Miejski. Kampania ma na
celu przyciggngé nowych ki-
bicow i zwiekszy¢ sprzedaz
karnetéw - informuje ,Zwy-
ktaagencja.pl“ z Gliwic.

W ramach nowej kampa-
nii ma by¢ tez odswiezony
layout strony internetowej
piast-gliwice.eu, w miescie
beda rozwieszone billboardy
oraz plakaty. Powstaty tak-
ze spoty, ktore wysSwietlane
sg na ekranach ledowych w
centrum miasta Gliwice oraz
w autobusach komunikacji
miejskiej.

Eksperci w reedukacji 2ywieniowe]

czego mi wolno 1 nie
wolno jesc.

Jestem gtodny po plazy, wiec
dzisiaj ziem wieksza kolacje,
a potem péjdziemy z synem
na basen. W dwa tygodnie
przeciez to zgubie... Co tam.
Najwyzej rano zjem mniejsze
Sniadanie. Jednak $niadanie
okazato sie jeszcze lepsze
niz kolacja... Same jajka przy-
gotowano na siedem réznych
sposobdéw. Zjadtem z poczu-
ciem winy i biegiem na plaze
(dalej leje), po plazy idziemy
pogra¢ w ping-ponga, potem
rower, basen... Po kolacji pa-
dam na twarz, mtody zasypia
w trakcie projekcji Harrego
Pottera... Niesamowite.

Na szczescie w kolejnych
dniach pojawito sie stonce,
wiec do naszych sportéw do-
taczyta siatkéwka plazowa, a
nawet poptywaliSmy w morzu
(na poczatku woda w Battyku
miata 13 stopni!). Regularne
positki (niestety, chyba prze-
ginatem iloSciowo) sprawity,
ze nie musieliSmy dojadac¢ na
miescie. Nawet mdj wiecznie
gtodny syn pobit rekord, zja-
dajac w ciggu dwodch tygodni
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tylko 3 gofry, 4 hot-dogi i
jedng gotowang kukurydze
na plazy. Za to podjadat mi
moje dietetyczne ciasteczka
Fibroki. Miaty starczy¢ na caty
urlop, a skonczyty mi sie w
potowie. Faktycznie byty bar-
dzo smaczne.

Niestety, nadszedt ostatni
dzien naszego pobytu. Wypi-
tem jedno jedyne dozwolone
piwo (taki ze mnie twardziel!),
a nastepnego dnia jestesmy
juz w Gliwicach. Nie wazytem
sie ani razu, w koncu tyle
jadtem, ze teraz troche mi

ROZMAITOSCI

Rozne klimaty
kina w Amoku

Kino Amok po wakacyjnej przerwie znéw wraca
do gry. W tym miesiagcu podobnie jak w poprzed-
nich sezonach, na matej sali codziennie na ekra-

nie zagosci inny film.

Kluczem przewodnim
beda tym razem rdzne
klimaty kina, na ktore
ztoza si¢ mini cykle,
zawierajace szeroka
gamg tematow, bohate-
réw 1 ich mniej lub bar-

dziej skomplikowanych

kolei losu.

- Beda zaréwno filmy nowe, z
kinowego,
jak i kilkuletnie oraz klasyka i to
tych najwyzszych lotéw. Szcze-
gblnie pragniemy zwréci¢ uwa-
ge na rosyjska, oSmiogodzinng

biezagcego sezonu

ekranizacje powiesci Lwa Totsto-

ja ,Wojna i pok6j”, ktéra wyswie-

tlimy w dwéch czeSciach — teraz
juz sie takich filméw nie kreci -

zachecaja organizatorzy.

Repertuar:

e 9 sierpnia, godz.

“«

ryzu

16.15,
18.15, 20.15 ,0 pétnocy w Pa-

e 10 sierpnia, godz.16.15,
18.15, 20.15 ,W rytmie serca“

e 11 sierpnia, godz. 16.00,
18.15, 20.30 ,Gainsbourg*”

e 12 sierpnia, godz. 15.30,
18.00, 20.30 ,Ostatnie tango
w Paryzu“

e 13
19.30

sierpnia, godz. 16.15,
~Wojna i pokdj, cz. 1“

. 14
19.30

sierpnia, godz. 16.15,
~Wojna i pokdj, cz. 2“
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Szwedzki stot — czy waga pojdzie w dof?

Nareszcie! Nadszedt czas urlopu wylegiwania sie

na plazy, a takze poimetek mojej diety... Najbardziej
boje sie, ze na wakacjach strace ciezko wypracowa-
ne nawyki zywieniowe i pograzywszy sie w stodkim
lenistwie odzyskam stracone kilogramy.

wstyd. Co ja napisze w na-
stepnym felietonie? Ale céz,
opalony i troche zmeczony
(jak to po urlopie) ide na ko-
lejng wizyte. Pani Monika wita
mnie serdecznie, a ja nadra-
biam ming. Boje sie tego
wazenia. A tu niespodzianka!
1,5 kilograma mniej. W pa-
sie tez 9 centymetréw ubyto.
Po pieciu tygodniach diety
zrzucitem prawie 10 kilogra-
mow! Za szybko czy nie, ale
motywacja jeszcze wzrosta!

Tomek
cdn

Ps. Syn tez zrzucit troche
wagi. Oswiadczyt, ze wiecej
zZe mna nie pojedzie na wcza-
sy, bo on jechat nad morze,
zeby odpoczaé, a nie upra-
wiaé sporty ekstremalne. No
i nie podzielitem sie z nim
resztg ciasteczek i batoni-
kiem...

@ NATUR HOUSE &

GLIWICE
ul. Bytomska 8
lel. 32 331 50 14

GAZETA MIEJSKA Gliwice Zabrze



