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Po alkohol coraz 
czêœciej siêgaj¹ nie 
tylko ludzie m³odzi 
ale tak¿e dzieci. 
Spoœród 2200 pijanych 
osób, które trafi³y 
do gliwickiej Izby 
WytrzeŸwieñ, 800 nie 
mia³o ukoñczonych 
18 lat. Statystyki s¹ 
zatrwa¿aj¹ce – coraz 
wiêcej m³odych ludzi 
nie tylko pije alkohol 
ale i jest od niego 
uzale¿nionych. 

O tym, jak skutecznie chroniæ 
m³odzie¿ przed uzale¿nieniami 
mówili podczas konferen-
cji „¯yjê aby piæ,..., pijê aby 
¿yæ – STOP – nie warto tak 
¿yæ” dr n. med. Bohdan Wo-
ronowicz, psychiatra, sek-
suolog, specjalista terapii 
uzale¿nieñ, Krzysztof Brzózka, 
Dyrektor Pañstwowej Agencji 
Rozwi¹zywania Problemów 
Alkoholowych, oraz niezwykle 
lubiana zarówno przez ludzi 
m³odych jak i tych starszych, 
Dorota Zawadzka, czyli tele-
wizyjna Superniania. 

Takie spotkania jak to wtor-
kowe zorganizowane przez 
MZUK uœwiadamiaj¹, ¿e choæ 
na co dzieñ nie dostrzegamy 
problemu alkoholizmu, to tak 

naprawdê jest on bardzo 
powa¿ny. M³odzi ludzie 
pij¹ z ciekawoœci, dla 
lepszego samopoczucia, 
z chêci zademonstrowa-
nia swojej doros³oœci i 
wielu innych podobnych 
powodów. Wiek inicja-
cji alkoholowej obni¿y³ 
siê do 13. roku ¿ycia, ale jak 
podkreœla³ dr n. med. Bohdan 
Woronowicz, znane s¹ przy-
padki, ¿e du¿o m³odsze dzieci 
siêgaj¹ po alkohol. Najchêtniej 
spo¿ywanym przez m³odych lu-
dzi alkoholem jest piwo.
 
Dzieci obserwuj¹ swoj¹ rodzinê 
i dowiaduj¹ siê, ¿e w³aœciwie 
nie ma imprez bez alkoholu.
 

By³am œwiadkiem, 
jak 3-latki bawi¹ce 
siê w przedszkolu 
klockami mówi¹ 
„no to cyk”.

Zdarzy³o mi siê, ¿e jedna z ma-
tek zapyta³a mnie czy bezalko-
holowego szampana ma podaæ 
dziecku w szklance czy kielisz-
ku -  mówi³a Dorota Zawadzka.

Zdaniem Superniani, za pro-
blem alkoholowy wystêpuj¹cy 
u m³odych ludzi w du¿ej mierze 
s¹ wiêc odpowiedzialni rodzice. 
Po pierwsze dzieci naœladuj¹ 

Ju¿ 13 listopada o go-
dzinie 19.00 odbêdzie 
siê premiera dokumen-
tu „Gliwickie lata Ta-
deusza Ró¿ewicza”

To w³aœnie w Gliwicach Ta-
deusz Ró¿ewicz o¿eni³ siê, 
tu urodzili siê jego synowie, 
tu stworzy³ setki wierszy, 
poematy a tak¿e kilka dra-
matów - wœród nich s³ynn¹ 
„Kartotekê”. Nic wiêc dziw-

nego, ¿e by³ z tym miejscem 
bardzo zwi¹zany.

Film wyœwietlony zostanie w 
budynku Sceny Bajka-Kina 
Amok w ramach festiwalu 
„Camera Silesia”. Festiwal 
organizowany jest przez Mu-
zeum w Gliwicach oraz Gli-
wicki Teatr Muzyczny i Kino 
Amok. 

(kk)

starszych, bior¹ z nich 
przyk³ad, po drugie 
za ma³o rozmawia siê 
z dzieæmi na tematy 
uzale¿nieñ. - Rozmowa o 
alkoholu z 14-latkiem to 
rozmowa przeprowadzo-
na o kilka lat za póŸno 
– przekonywa³a Dorota 

Zawadzka.

Problem uzale¿nienia od alko-
holu jest bardzo powa¿ny, dla-
tego gliwicka Izba WytrzeŸwieñ 
oprócz zorganizowania konfe-
rencji wci¹¿ poszerza swoj¹ 

ofertê pomocy. Stworzono ju¿ 
Punkt Konsultacyjny, gdzie 
osoby uzale¿nione od alkoho-
lu oraz ich rodziny skorzystaæ 
mog¹ z porad psychologów i 
terapeutów. 

Inn¹ form¹ pomocy s¹ Terapeu-
tyczne Grupy Wsparcia, Telefon 
Zaufania a dla ofiar przemocy 
w rodzinie (czêsto spowodowa-
nej przez alkohol) porady praw-
ne z zakresu prawa rodzinnego. 
Wszystkie porady udzielane s¹ 
bezp³atnie.

Młodzi w pułapce alkoholu Tadeusz Ró¿ewicz - wybitny poeta, dramaturg 
i prozaik spêdzi³ w Gliwicach 20 lat swojego ¿ycia.


