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STEP 0+ B.P.U.
Karalina Mikiel

PLAN ZAJEC NA WRZESIEN - SALJ?. FITNESS (DUZA SALA)

17.00 BODY SCULP
CARDIO

19.10 BODY SCULP
CARDIO
Karolina Wikl

Z0158TEPOD
+ prazkl brroch
Katroling Wikiel

FIGURA
Falhurner sB.P.U.

W ramach jednego kametu mozna uczestniczye na zajeciach na malgj | dude] sall Filness oraz na sliownl.

masaze: 10 % wydanej kwoty na 10 masazy - to Twoja znizka na zajecia fitness lub na karnet na sitownig!l!

Najszybsza bezplatna konsultacja z trenerem, pomoc w doborze odpowiednich zajec spelniajacych
Twoje oczekiwania - napisz do nas maila z prosba o pomoc w doborze zajed fitnessSTYL@poczia.fm

PONIEDZIALEK

(r9.00-10.00 JOGA
grupa pocz

10.15 BODY STYLING
CARDID + brouch
pnsladhn uﬂa

PLAN ZAJEC NA WRZESIEN - Mﬁ.Lﬁ SALA

PILATES
Magda Jurawska

18,30 PILATES
Ol Kasprayk

19.45 PILATES +
STRETCHING
(i Kasprayk

" 21.05 - 21,50 PILATES
brruch poshadkl
Joanng Szewcayk

19.00-10.00 JOGA
grupa paczatkujgca

|0,15 BODY STYLING
CARDIO 4 brzuch,
mmaﬂlu ua

PILATES
Magda furawska

18.30 - 20,00 JOGA
HORMONALKA
dfa kobiel, prupa

PIL&TES oXpress
Magda Zorawska

GIMMASTYKA
WIMACHIAIACA
+50, +60 dia Twojs|
mamy. bahei

NOWOSC W KLUBIE
PRIEDMALIENSRIE
LEKCJE TRNCA
Lekcje indywidualng - =
raam i - 1115 B00Y STYLING
i1 054
1015 BODY STYLIN
+ birzuch, posiadkl,
pda Bagda Zieraweks

0 posiadid
Magda Zurawska

11.30 - 13.00 JOGA
HORMOMALMA

PILATES

mailem.
Prowadzenie

Fitness Styl Magdalena Zurawska
Gliwice, ul. Warszawska 35 (ptywalnia Delfin), tel. 032 334-76-71, 0-609-091-054

www.FitnhessStvyl
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WWW.RYNKOWY.PL

CARDID + brzuch, ada,

WARSZTATY

+ ptaski brzuch
12 wrzesnia dla poczg-
thufgeyeh oraz dia osab

t dolegliwosclami
bélawymi kregoshupa

0d 15.00 do 19.00
- koszt 50 2, rezerwacla
migjse w recepcil futy

Magda Zurawska

Szczegdly na stronie
www.FitnessStyl.pl

KLUB AKTY)

YNES MAMY

Nowosé w klubie
FITNESS STYL

"STEP 0 ABC"

- warszialy techniczne
+ nauka krokdw

podstawowych
19 wrzesnia od 12.30 - 15.30

Prowadzi Joanna Matuszewska.
Koszt 30 24, Warszialy le 53
prowadzone na matej sali,

dia poczgtkufgcych oraz dia
osdh z dofegliwosciami
bdlowymi w kolanach.

* lecznicze,
* wyszczuplajace,
* relaksujace,

* modelujace,

* masaze dla kobiet w ciazy
* poporodowo- ujedrniajace

KRAINA

DZIECl

“Kraina Dzieci” czynna

od poniedziatku do czwartku,

od 17.00 do 20.15,

w piatki od 17.00 do 20.45.

Dzieci (od lat 3) na czas zaje¢ mam
pozostajq pod opieka opiekunki.
Opieka nad dziecmi jest bezpfatnal

pl
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