Krewna Faunow

wypiekniata

Dobiega konca remont budynku przy ul. Armii Krajowe;.
Obiekt, nalezacy do gliwickiego oddziatu Centrum Onkologii

i wpisany do rejestru zabytkow, jest pod opieka woje-
wodzkiego konserwatora zabytkow.

Remont, ktéry zakoriczy sie
w najblizszym czasie, objat ele-
wacje budynku, ktéra wymaga-
ta odSwiezenia, wyremontowa-
no takze tarasy. Gruntownym
zmianom poddano takze plac
przed obiektem. Znajdujacy
sie tam parking powiekszono

a zabytkowa rzezba, usytuowa-
na na placyku przed budyn-
kiem zostata wyeksponowana.
Mowa tu 0 monumencie autor-
stwa Hansa Dammanna, ktéry
przedstawia kobiete z dwdjka
dzieci — chtopczykiem i dziew-
czynka.

iTakqwygladatalrzezba}jeszcze\wjmarcul

Eksperci w readukacji Zywieniows] @ wtm .‘.’mse @ Eksperci w reedukacji #ywieniowej

- RzeZba byta przede wszyst-
kim bardzo zabrudzona i wy-
magata gruntownego czysz-
czenia, wykonano takze sca-
lenie kolorystyczne technika
laserunkowg oraz uzupetnio-
no ubytki. Ogélnie rzecz uj-
mujac rzezba nie byta w ztym
stanie, byta przede wszystkim
bardzo zabrudzona - ttumaczy
Ewa Pokorska, miejski kon-
serwator zabytkow.

W najgorszym
stanie byt cokét
pomnika wykonany
z grubych ptyt
piaskowca.

Gdy o zapomnianej rzezbie
pisaliSmy w marcu tego roku,
jeszcze przed rozpoczeciem
prac, byta niemal niewidoczna
- samochody parkujgce na pla-
cyku catkowicie jg zastaniaty.
Teraz woko6t pomnika pojawity
sie jasne plyty i miejsce na
roslinnos¢, dzieki ktérym auta
nie beda podjezdza¢ pod sam
monument.

I po diecie...

Zakonczytem etap stabilizacji lecz nadal jestem pod nadzorem
pani dietetyk. Nie biore juz zadnych suplementow, stosuje tylko
poznane w czasie trwania kuracji metody zdrowego zywienia.

Mimo ze moge jes¢ juz prawie
wszystkie produkty spozyw-
cze, wcigz wybieram tylko te,
ktére miatem ostatnio w jadto-
spisie. Nie necg mnie stody-
cze, stodzone napoje czy fast
foody. Rzadko na talerzu widu-
je ziemniaki czy makaron. Wy-
bieram raczej kasze, ryz lub po
prostu wiekszg porcje surowki.
Mysle, ze tak mi juz zostanie,
chociaz ostatnio skusitem sie
nawet na kluski z roladg - jed-
nak bez doktadki.

Co na to waga? C6z. Do row-
nych osiemdziesieciu kilogra-
mow brakuje mi raz trzech,

Pie¢ miesiecy temu wazytem réwne

innym razem nawet pieciu ki-
logramow. Ale nie wiecej. | nie
jest to wina ztego odzywiania
sie, a tej przekletej wody. Aby
zrzuci¢ wode, wciagz trzeba pa-
mietacé, by wypijaé¢ 1,5-2 litréw
wody dziennie. Miatem z tym
problemy nawet latem, aco
dopiero teraz, gdy na dworze
zimno i pi¢ sie nie chce. Stad
te wahania wagi. Raz pamie-
tam o wodzie, araz zapomi-
nam.

Co zyskatem? Bardziej , spor-
towg” sylwetke ;) kondycje,
poprawe zdrowia — potwierdzity
to wyniki ostatnich badan. Nie

100 kilograméw. Teraz waze

o prawie 17 kilograméw mniej.
Mam lepszqa kondycje i zdecydowa-
nie lepiej sie czuje.
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wydaje juz tylu pieniedzy na je-
dzenie, odpadty mi tez koszta
Zwigzane z zakupem suple-
mentéw oraz lekdw, ktorych
teraz nie musze brac.

z

www.gazeta-miejska.pl

Budynek

przy ul. Wybrzeze Armii Kra-
jowej to dawna ,Krajowa Kli-
nika dla Kobiet“, czyli szpital
potozniczy. Powstat w 1933
roku auroczyste otwarcie
i poswiecenie kliniki nastagpi-
to 2 lata pdzZniej. Juz w rok po
powstaniu kliniki urodzito sie
tutaj 600 dzieci. Wraz z po-
wstaniem budynku pojawit sie
pomnik matki z dzie¢mi — ale-
goria macierzyristwa.

Za to musiatem wymienic
garderobe. Zesztoroczne
ciuchy w rozmiarze XXL wi-
Szg na mnie jak na wiesza-
ku. Ostatnio kupitem nowa
kurtke w rozmiarze L. Bytem
bardzo zadowolony. Zosta-
wie sobie jednak kilka rzeczy
w rozmiarze posrednim, ale
wytgcznie dla wygody :)

| to w zasadzie tyle. Wciaz je-
stem pod kontrolg pani diete-
tyk. Zawsze moge zadzwonic,
gdy nie jestem pewien, czy

Kobieta
z dwdjka dzieci
to dzieto §laskiego
rzezbiarza - Hansa
Dammanna.

Artysta urodzit sie pod Opo-
lem, w mtodosci wyjechat na
studia do Hanoweru, stam-
tad przenidst sie do Akademii
Sztuk Pieknych w Berlinie. Byt
artystg niezwykle ptodnym,

moge zjeS¢ jakies nowe pro-
dukty, czy raczej odpuscic.
Oprécz tego moge przyjS¢é na
kontrolng wizyte nawet po kil-
ku miesigcach. To sprawia,
ze nie zostaje sam po kura-
cji, a to bardzo wazne. Dzieki
temu wciaz sie pilnuje. Zresztg
bez takiego nadzoru nie udato-
by mi sie zrzuci¢ prawie 17 ki-
lograméw. Wiem co pisze, bo
prébowatem juz kilku réznych
diet samodzielnie. Niestety,
efekty byty bardzo krétkotrwa-
te. Dopiero regularne wizyty
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wykonat bowiem ogromna
iloS¢ rzezb liczong w setkach
dziet. W Gliwicach wystawiat
swe prace w roku 1923. Jego
dzietem sg m.in ,Gliwickie
Fauny” oraz posagi czterech
dziewczat przy wejsciu do dzi-
siejszego jednego z wydziatéw
Politechniki Slaskiej przy ul.
Konarskiego.

Pomnik, w przeciwiefistwie do
budynku nie jest wpisany do
rejestru zabytkow.

Katarzyna Klimek

Wciaz jestem
pod kontrola
pani dietetyk.
Moge zadzwo-
nic i zasie-

gnac porady,
oraz przyjsc
na kontrolng
wizyte nawet
po kilku mie-
siacach.

w Natur House sprawity, ze
sie pilnowatem i stosowatem
SciSle do zalecen, a osiggane
efekty dodatkowo mnie mobi-
lizowaty.

Kto wie, moze przed kolejnym
plazowym sezonem zafunduje
sobie jeszcze jedng kuracje.
A moze w ogdle nie bedzie juz
potrzebna?

Tomek

@ NFTUR HOUSE &

GLIWICE
ul. Bytomska 8
tel. 32 331 50 14
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