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WIEDZItO SZPITAL MIEJSKI W ZABRZU PODCZAS
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Jak wazny dla przysztych mam jest plan porodu, jakie rodzaje znieczulenia oferuje szpital i jak dbaé o noworodka
podczas kapieli — to tylko niektore z tematow poruszonych podczas zorganizowanego w miniong sobote Dnia Otwartego
w Szkole Rodzenia Szpitala Miejskiego w Zabrzu.

— Przyktadamy duze wage do
tego, by pacjentki, ktére decydu-
ja sie na poréd w naszym szpita-
lu, miaty przygotowany swdj plan
porodu. Ten dokument juz na
etapie wypetniania pozwala przy-
sztym mamom przygotowaé sie
do pobytu w szpitalu i narodzin
dziecka. Jest tez przydatny leka-
rzom i potoznym podczas samej
akcji porodowej, poniewaz ko-
bieta okresla w nim swoje ocze-
kiwania wobec porodu — mowi

Halina Kwiatkowska, potozna
ze Szpitala Miejskiego w Zabrzu.
Goscie Dni Otwartych w Szkole
Rodzenia mogli tez zapoznaé
sie z metodami walki z bélem
okotoporodowym  stosowanymi
w zabrzanskim szpitalu. Placow-
ka oferuje m.in. znieczulenie ze-
wnatrzoponowe oraz dziatajgca
relaksujaco i przeciwb6lowo mie-
szanke gazowa podtlenku azotu
i tlenu. Jeszcze inng metoda

walki z bélem okotoporodowym
stosowang w Szpitalu Miejskim
w Zabrzu jest TENS, czyli przez-
skérna stymulacja nerwéw. Szpi-
tal oferuje tez naturalne metody
walki z bélem.

— Chcemy, zeby nasze pacjentki
wiedziaty, ze majg wyboér. Moga
rodzi¢ naturalnie, ale musza wie-
dziec, ze jest tez mozliwos¢ znie-
czulenia. Nawet jesli z niej nie
skorzystajg, to majg poczucie
bezpieczeristwa. Wiedza, ze jesli

bél okaze sie zbyt silny, to moga
go ztagodzi¢ — zwraca uwage Bo-
zena Sliwa-Rak, anestezjolog.

Jak podkresla Halina Kwiatkow-
ska, dobrze dobrane znieczule-
nie, ktére tagodzi béle porodo-
we do poziomu akceptowane-
go przez rodzaca, przynosi jej
i dziecku wiele korzysci. — Osta-
bia lek, niepokdj, daje mozliwosé
odpoczynku. Poprawia wspétpra-
ce pacjentki z zespotem potoz-
niczym, stabilizuje cisnienie tet-

nicze krwi i tetno pacjentki, pro-
wadzi do poprawy krazenia krwi
przez tozysko i macice, znosi
zaburzenia koordynacji skurczéw
macicy, kobieta swobodniej,
spokojniej oddycha przez co po-
prawia sie utlenowanie krwi. Wa-
runki wewnatrzmaciczne dziecka
sg znacznie lepsze — méwi Hali-
na Kwiatkowska.

Podczas Dnia Otwartego mozna
byto podszlifowaé swoje umie-
jetnoSci w dziedzinie kapieli

Mamy pierwszego w Zabrzu pro-
fesora oSwiaty! Najwyzszy z moz-
liwych stopni awansu zawodowe-
go nauczyciela stat sie udziatlem
Janiny Dudy, matematyczki z Ze-
spotu Szkot Ogolnoksztaicacych.

— Jestem bardzo szczeSliwa. To
spetnienie moich marzen i uko-
ronowanie wielu lat pracy — méwi
Janina Duda, kt6ra matematyki
uczy juz od 1976 r. Caly czas
w tej samej szkole — Zespole
Szkét  Ogodlnoksztatcacych  przy
ul. Wolnosci w Zabrzu.

Profesor o$wiaty to tytut honoro-
Wy, przyznawany przez ministra
edukacji narodowej nauczycielom
szkolnictwa podstawowego, gimna-
Zjalnego oraz ponadgimnazjalnego.
Warunkiem jest co najmniej 20-et-
ni okres zatrudnienia w zawodzie
nauczyciela, w tym przez dziesie¢
lat jako nauczyciel dyplomowany.
Nauczyciel musi mie¢ réwniez zna-
czacy i uznany dorobek zawodowy.
Tytut profesora oSwiaty to niezwy-
kle prestizowe wyréznienie, ktére
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po raz pierwszy zostato nadane
w 2008 r. W catej Polsce moze
sie nim pochwali¢ zaledwie kilku-
dziesieciu nauczycieli. — Bardzo
sie ciesze, ze osiggniecia naszej
nauczycielki zostaty zauwazone
i docenione — méwi Ewa Wolni-
ca, zastepca naczelnika Wydziatu
Oswiaty Urzedu Miejskiego w Za-
brzu. — Pani Janina ma na koncie
znaczgce sukcesy w pracy ze
zdolnymi uczniami. Spod swoich
skrzydet wypuscita wielu olimpij-
czykéw i laureatéw konkursow
przedmiotowych. Jestem dumna,
ze mamy w Zabrzu takich nauczy-
cieli. Gratuluje dorobku i zycze
kolejnych sukceséw — dodaje.
Janina Duda znana jest
z tego, ze w pracy stawia

na innowacyjne metody

i techniki nauczania. — Nie

ma jednej recepty na wszyst-

kich uczniéw. Matematyka
nie jest tatwym przedmiotem.
Najwazniejsze, by uczniéw nie
zniecheca¢ — uSmiecha sie pani
Janina. (hm)
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i pielegnacji noworodkéw. Z po-
rad chetnie korzystali przyszli
i Swiezo upieczeni tatusiowie,
dla ktérych zorganizowano nawet
konkurs mycia noworodkéw.

Szkota Rodzenia przy Szpitalu
Miejskim w Zabrzu jest catkowi-
cie bezptatna. Organizowane tu
zajecia ciesza sie coraz wiekszg
popularnoscig. W paZdzierniku
zapisato sie na nie juz ponad 30
par. (hm)

%US ZAPRASZA
Przyjdz
i zapytaj

Do piatku 12 pazdziernika
potrwaja organizowane przez
Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych ,Dni Ubezpieczonego”.
Siedzibe zabrzanskiego ZUS-u
przy ul. Szczes¢ Boze 18 moz-
na w tym czasie odwiedzac
w godzinach od 8 do 15.

— Do dyspozycji beda w tym
czasie nasi specjalisci, ktorzy
zapoznajg  zainteresowanych
Z przepisami prawa miedzy
innymi z zakresu zasad pod-
legania ubezpieczeniom spo-
tecznym, ustalania wtasciwe-
go ustawodawstwa oraz praw
i obowiazkébw zawigzanych
z cztonkostwem w Otwartych
Funduszach Emerytalnych — in-
formuje Maciej Wronski, rzecz-
nik prasowy zabrzanskiego
oddziatu ZUS. — Bedziemy sie
starali réwniez rozpowszech-
nic wiedze na temat naszej
stosunkowo nowej  ustugi,
jaka jest dostep do danych,
zapisanych na indywidualnych
kontach ubezpieczonych, za
pomocg Platformy Ustug Elek-
tronicznych — dodaje. (hm)

GAZETA MIEJSKA Gliwice Zabrze



