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POROD BEZ TAJEMNI(

Jak rodzi¢ bez boélu, co jesé
przed i po porodzie, o co za-
dbac¢ podczas kapieli noworod-
ka i jak najszybciej wroci¢ do
formy po urodzeniu dziecka?
Odpowiedzi na te pytania be-
dzie mozna uzyskac¢ 6 pazdzier-
nika podczas Dni Otwartych w
Szkole Rodzenia przy Szpitalu
Miejskim w Zabrzu.

Chociaz Szkota Rodzenia przy
Szpitalu Miejskim w Zabrzu ist-
nieje od zaledwie dwéch lat, to
dzieki fachowym wyktadowcom
i dobrze skomponowanemu
programowi jest jedng z najlep-
szych tego typu placéwek w re-
gionie. | prawdopodobnie jedyng
bezptatna.

CENTRUMIC

Olzaletach|czystych technologii weglo-
wych|opowiadal profesor, Marek . Scigzko

— Dlatego do zaje¢ w naszej szko-
le zachecamy nie tylko zabrzanki,
ale takze panie z Gliwic, Rudy Sla-
skiej i innych pobliskich miast —
mowi dr Lestaw Straszak, ordyna-
tor oddziatu ginekologiczno-potoz-
niczego zabrzanskiego szpitala.
— Kadra szkoty to doswiadczone
potozne, ginekolodzy i neonatolo-
dzy. W programie zaje¢ omawia-
my przebieg porodu, pokazujemy
éwiczenia zmniejszajgce bol po-
rodowy i przyspieszajace pordd.
Uczymy prawidtowego oddychania
w trakcie porodu, a takze kar-
mienia piersig oraz opieki nad
noworodkiem — wylicza dr Lestaw
Straszak.

Podczas zaplanowanych na naj-
blizsza sobote Dni Otwartych be-

dzie mozna zapoznaé sie z petna
oferta Szkoty Rodzenia zabrzan-
skiego szpitala. Przewidziano po-
rady lekarzy specjalistéw, potoz-
nych i epidemiologéw. Bedzie tez
mozna przejsS¢ podstawowy kurs
pierwszej pomocy u noworodka,
wzigé udziat w nauce samobada-
nia piersi oraz zmierzy¢ cisnienie
czy poziom glikemii we krwi.

— Przysztych tatusiow zaprasza-
my do nauki kapieli noworod-
kéw. Z doswiadczenia wiemy,
ze to odpowiedzialne zadanie,
zwtaszcza w pierwszych dniach
po pojawieniu sie maluszka
w domu, spada czesto wtasnie
na ojcow. Pokazemy, ze nie jest
to trudne — méwi potozna Halina
Kwiatkowska.
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Kilkanascie obiektow zlokalizowanych na powierzchni dwoch hekta-
row i wyposazonych w ponad poéttora tysigca réznorodnych urzadzen.
Tak w najwiekszym skrocie mozna opisa¢ zabrzanski kompleks, sta-
nowiacy element tworzonego w trzech miastach aglomeracji Cen-

trum Czystych Technologii Weglowych.

Budowa Centrum Czystych
Technologii  Weglowych to
wspblne przedsiewziecie In-
stytutu Chemicznej Przerébki
Wegla w Zabrzu oraz Gtéwne-
go Instytutu Gornictwa w Ka-
towicach. Projekt, ktéry zyskat
unijne dofinansowanie w kwo-
cie ponad 137 min zt, zaktada
stworzenie unikatowej infra-
struktury badawczej zlokali-
zowanej w trzech miastach
aglomeracji gornoslaskiej.
Podziemny poligon powstaje
w Kopalni Doswiadczalnej
,Barbara” w Mikotowie, labo-
ratoria badawcze — na terenie
GIG w Katowicach. Zabrzan-
ska czeS¢ technologiczna
otwarto uroczyScie w ubiegtym
tygodniu w Instytucie Che-
micznej Przerébki Wegla.

Wazng czeScig Dni Otwartych
bedzie zwiedzanie sal Oddziatu
Ginekologii i Potoznictwa Szpita-
la Miejskiego w Zabrzu. - Omowi-
my sposoby walki z bélem, po-
kazemy sprzety przySpieszajace
poréd: drabinki, worki sako, gu-
mowe pitki. Dla przysztych ma-
tek wiedza nie tylko o przebiegu
porodu, ale i 0 jego miejscu, jest
niezwykle wazna. tagodzi obawy
zwigzane z porodem, a czesto
go utatwia — podkresla dr Le-
staw Straszak.

Dni Otwarte odbeda sie w so-
bote 6 pazdziernika, w budynku
Oddziatu Ginekologii i Potoznic-
twa Szpitala Miejskiego w Za-
brzu (plac Traugutta 6). Pocza-
tek o godz. 10. (hm)

— Stosowanie wegla jako Zré6-
dta energii wymaga statego
postepu w metodach jego wy-
korzystania w aspekcie spraw-
nosci i zmniejszenia obciazen
Srodowiskowych. Naszym ce-
lem byto stworzenie w Zabrzu
wiodgcego w Unii Europejskiej
osrodka badan technologicz-
nych w obszarze energo-che-
micznego przetworstwa we-
gla. Unikalna infrastruktura
badawcza pozwoli na wyko-
nywanie testéw technologicz-
nych oraz kreowanie rozwoju
czystych technologii weglo-
wych — moéwi Aleksander So-
bolewski, zastepca dyrektora
IChPW ds. badan i rozwoju.

Opracowane w osrodku tech-
nologie beda mogty byé wy-
korzystywane na  szersza
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juz skale w gospodarce.
A to oznacza znaczacy wzrost
konkurencyjnosci wegla jako
jednego z gtéwnych nosnikéw
energii w krajach europej-
skich. Nowe technologie bedg
zatem zaréwno przyjazne dla
Srodowiska, jak i dadza wy-
mierne korzySci ekonomiczne.
Podczas ubiegtotygodnio-
wej inauguracji dziatalnoSci
CCTW wreczona zostata po
raz pierwszy nowa nagroda
Instytutu Chemicznej Przeréb-
ki Wegla. ,Diament IChPW”,
przyznawany raz w roku za
wybitne zastugi w dziatalnosci
na rzecz Instytutu, odebrat
prof. Jerzy Buzek. Wyréznie-
nie wreczyt szef IChPW, prof.
Marek Scigzko. (hm)
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