16 wrzesSnia b%d

- przekonuje O

zie gliwickim swietem demokraciji
ywatelski Komitet Referendalny

I zacheca wszystkich mieszkancow do udziatu
w referendum w sprawie odwotania prezydenta
Zygmunta Frankiewicza.

Kandydatow
nawet trzech

W poniedziatek, w samo potu-
dnie, referendysci na spotka-
niu z przedstawicielami lokal-
nych mediow zaprezentowali
szczegbty swojej strategii na
najblizsze, ciekawie zapowia-
dajace sie tygodnie.

- Bedzie wiadomo, w jaki spo-
s6b dziatamy. Siegniemy po
wszystkie mozliwe metody -
ulotki, artykuty prasowe, bedag
gazety wychodzace czeSciej
i w wiekszym naktadzie. Na
pewno nasza kampania in-
formacyjna bedzie widoczna
- wyjasnia szczeg6ty kampanii
Dariusz Jezierski z zespotu
prasowego OKR.

Cho¢ do referendum zostato
tylko ponad miesigc czasu, to
kandydata popieranego przez
OKR jeszcze nie poznaliSmy.
Jak zapewniajg referendysci,
do konca sierpnia wszystko
bedzie wiadome.

Niespodzianka
moze by¢ jednak
fakt, ze kandydatow
OKR-u ma by¢
kilku.

- Zostanie kandydatem na
prezydenta w tej chwili w Gli-

r .
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wicach jest aktem Swiadomej
odwagi i wystawienia sie na
co$, czego ja doswiadczytem
niejednokrotnie. Dlatego nie
widzimy powodu, by wystawi¢
jedng osobe pod pregierz opi-
nii publicznej. Bedzie dwodjka
lub tréjka kandydatéw, kt6-
rych, w razie odwotania prezy-
denta, zaproponujemy premie-
rowi Rzeczypospolitej Polskiej
jako potencjalnych zarzadcow
komisarycznych - ttumaczy Je-
zierski.

Ten material
zobaczysz w TV

www.2dgliwice.tv

W tej chwili gtéownym celem
OKR-u jest zachecenie miesz-
kancéw do udziatu we wrze-
Sniowym referendum, ktore,
jak podkreslajg przedstawicie-
le referendystéw, jest demo-
kratyczng procedura.

- To gliwickie Swieto demokra-
cji, a nie hucpa i awantura.
Prawie 20 tysiecy oséb, ktére
ztozyty podpisy pod wnioskiem
o referendum, nie mogto sie

myli¢. Jezeli tak duza grupa
0s6b wnioskowata o referen-
dum, to czas, zeby mieszkan-
cy pozwolili sobie na szczerg
ocene rzadoéw prezydenta

- podkresSla Andrzej Jarema-
-Suchorowski, cztonek OKR.

OKR wciaz nie przed-
stawit swojego kandy-
data, ale zaprezento-
wat za to rozbudowang
liste zarzutow pod
adresem urzedujacego
19 lat Zygmunta
Frankiewicza.

Wsrdd nich znalazty sie m.in.
chaos komunikacyjny w mie-
Scie, zaniedbanie dzielnic czy
brak dialogu wtadzy z miesz-
kancami.

- Wydaje sie, ze obecna wta-
dza zatracita mozliwos¢ kon-
taktowania sie z mieszkanca-
mi. Wielokrotnie na sesjach
Rady Miejskiej, w stosunku
do mieszkancoéw padaty obra-
Zajgce stowa, wrecz inwekty-
wy. Tak nie powinna wygladac
stuzba, bo pamietajmy, ze
praca w Ssamorzadzie to nie
wiadza, a przede wszystkim
stuzba mieszkancom - dodaje
Jarema-Suchorowski.

Czy argumenty
referendystow
przekonaja
gliwiczan?

Wiele zaleze¢
umiejetnie  przeprowadzonej
kampanii informacyjnej. Gdy
pod koniec kwietnia OKR roz-
poczynat zbieranie podpiséw
pod wnioskiem o referendum,
mato kto spodziewat sie, ze
uda sie im zebra¢ wymagane
15 tysiecy. Ku zdziwieniu wie-
lu, tak jednak sie stato. Teraz
poprzeczka zostata zawieszo-
na jeszcze wyzej. By referen-
dum byto wazne, 16 wrzes$nia
do urn bedzie musiato udaé
sie ponad 22 tysigce gliwi-
czan.

bedzie od

Michat Pac Pomarnacki

GLIWICE

UDAR - CO DALEJ?

W kwietniu 2011r. Pan Marek doznat udaru niedokrwiennego mézgu w wyniku,
ktérego stracit mozliwos¢ samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym.

T

ARTYKUL SPONSOROWANY

,2Ubieralam meza nie dajac mu mozliwo-
$cisprébowania aby wykonal to samodziel-
nie, ktadlam go do t6zka i pomagatam wstac.
Wyreczalam go bo myslatam, ze w ten spo-
s6b mu pomagam. Dopiero na rehabilitacji
u$wiadomili mi, ze im dluzej bede wyre-
czala meza tym trudniej bedzie mu wyko-
nac czynno$ci samodzielnie” - méwi zona
pana Marka, 55-letniego pacjenta

Rehabilitacja po udarze mézgu jest nie-
odzowna czescia leczenia nie moze by¢
traktowana tylko jako element dodatko-
wy. Utrzech z czterech pacjentéw skutkiem
udaru mézgu jest niedowlad potowiczy, kté-
ry powoduje Ze chory staje sie osobg uzalez-
niong od pomocy innych oséb. Dwie trzecie
pacjentéw po udarze mozgu w pierwszym
etapie usprawniania nie chodzi lub korzysta
z pomocy innych oséb. Warunkiem powo-
dzenia rehabilitacji jest uzyskanie peinego
iczynnego udzialu pacjentaijego rodziny
w terapii - méwi Ewelina Zak, fizjotera-
peutka z gliwickiego Centrum Fizjoterapii
Fizjofit. Do zdrowia po kilku tygodniach
od udaru mézgu wraca tylko ok. 10% oséb.
Dlatego wczesne usprawnianie umozliwia
uruchomienie ok. 80% chorych. Istnieje
wiele r6znych metod usprawniania po uda-
rze mozgu. W naszym osrodku stosujemy
kompleksowy program neuroreedukacja
z wykorzystaniem zautomatyzowanej or-
tezy Lokomat. Program ten obejmuje oce-
ne stanu funkcjonalnego pacjenta, godzi-
ne indywidualnej terapii ukierunkowanej
na wcze$niej okreslone cele i prowadzonej

pod kierunkiem fizjoterapeuty oraz godzine
treningu na Lokomacie, ktéry umozliwia
samodzielny ruch konczyn dolnych u 0séb,
ktérych funkcja chodu zostata utracona lub
ograniczona. Jednak rehabilitacje nalezy
prowadzi¢ w sposéb kompleksowy z wyko-
rzystaniem roznych $rodkéw terapeutycz-
nych, ktére pozwola nam monitorowac efek-
ty terapii. Takie podejscie do rehabilitacji
w Centrum Fizjoterapii , Fizjofit” pozwala
nam na uzyskanie najbardziej korzystnych
efektéw - podkresla Zak. Dodatkowo wie-
dza rodziny i znajomos¢ problemu chore-
go po udarze mdzgu pozwala na wlasciwe
rehabilitowanie chorego juz w domu. Dla-
tego ,instruktaz do domu” jest nieod}acz-
nym elementem terapii.

»Udar spowodowal, Ze poruszalem sie wy-
Iacznie za pomocg wézka. Cwiczytem sam
w domu, jak potrafilem. Potem zapisalem sie
na rehabilitacje do Fizjofitu. Cwiczylem trzy
razy w tygodniu z wykorzystaniem réznych
urzadzen oraz indywidualnie z terapeuta.
Dostalem program ¢wiczen do domu, ktére
mialem réwniez wykonywaé w pozostale
dni. Uwazam, ze takie kompleksowe po-
dej$cie spowodowatlo, ze teraz moge poru-
szac¢ sie samodzielnie i pracowac juz tylko
nad szybkoscig chodu” - méwi pan Marek.

Wiecej informacji
na temat nowoczesnej rehabilitacji
neurologicznej znajdziesz

na www.fizjofit.pl lub pod numerem
telefonu 32 234 07 25

www.gazeta-miejska.pl
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