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Dżem. Któż z nas go nie lubi. 
Idealny na śniadanie, z kub-
kiem gorącego kakao i delikat-
ną maślaną bułeczką. Dosko-
nały dodatek do chrupiącego 
tosta i płatków z mlekiem, 
albo nieodzowny towarzysz na-
leśników w wersji uwielbianej 
przez najmłodszych – na słod-
ko. Z plasterkiem białego sera 
tworzy niezapomniany duet 
rodem z dzieciństwa. Truskaw-
kowy, malinowy albo z czarnej 
porzeczki – chociaż możliwości 
jest znacznie więcej, jak poka-
zuje przykład Portugalczyków, 
którzy zajadają się dżemem… 
marchewkowym. 

Polacy dżemy lubią, zwłaszcza 
w okresie zimowym i wczesno-
wiosennym, kiedy pobudzeni 
i aktywni przez budzącą się 
też przyrodę -- tęskniąc za 
smakiem truskawek czy wiśni 
-- sięgają po słoik swojego 
ulubionego dżemu o wiele czę-
ściej i chętniej. Wybór jednak 
wcale nie jest łatwy. Dżemy 

Co drzemie w dżemie?
różnią się nie tylko smakami, 
ale także ceną. Ta zaś deter-
minowana jest przez jakość.  

Najtańsze dżemy mogą być 
produkowane z owoców w po-
staci przecierów lub pulp (do-
puszcza się w produkcji wyko-
rzystywanie pulp owocowych, 

które były konserwowane dwu-
tlenkiem siarki), masy cukru, 
wody, pektyny oraz dodatków, 
które mają przekonać zmy-
sły konsumentów, 
że ta galareto-
wata masa 
wygląda, 
pachnie 

i smakuje jak najlepszy, domo-
wy dżem – mówi Małgorzata 
Przeździecka (Marketing Ma-
nager Scandic-Food w Polsce). 

Oczywiście produ-
cenci przetworów 

owocowych nie 
mają całkowi-
tej dowolności 
w doborze 
składników 
oraz sto-
s o w a n y c h 
proporcjach 
– zawartość 
owoców w 

dżemie regulu-
ją rozporządze-

nia, które określa-
ją, że dżem zasadni-

czo nie może zawierać 
mniej niż 35 g owoców na 100 
g produktu. Dla porównania, 
na drugim biegunie znajdują 
się konfitury extra, gdzie za-
wartość owoców przekracza 
65g/100 g. 

Na jakość i cenę 
dżemu wpływa także 
sposób i jakość po-
zyskanych owoców 
– najsłabszych fabryk 
nie stać produkcję ze 
świeżych bądź mro-
żonych owoców. 

Najlepszym sposobem prze-
chowywania owoców jest mro-
żenie, jako że zachowują one 
wówczas wartości odżywcze 
i witaminy, nie jest to jednak 
tania metoda. Najtańsze dże-
my robi się więc z przecierów 
(do których trafiają owoce naj-
gorszego gatunku) lub z pulpy 
(czyli z owoców, które mogą 
być konserwowane dwutlen-
kiem siarki, a której pozosta-
łości mogą uczulać). 

Różnica w cenie dżemu wyni-
ka także z zastosowanej me-
tody utrwalania – najlepsza 
(i najdroższa) jest tradycyjna 
pasteryzacja za pomocą ob-
róbki cieplnej, podczas której 
temperatura szczelnie zamyka 
słoiczki z przetworami. Innym 
sposobem utrwalania jest uży-
cie konserwantów – jeśli dżem 
sprzedawany jest w plastiko-
wym kubeczku możemy być 
pewni, że właśnie tę metodę 
zastosowano.

Jak to zwykle bywa 
w przypadku produk-
tów spożywczych, 
cena i jakość niero-
zerwalnie łączą się ze 
sobą. 
Warto mieć to na uwadze 
podczas sklepowych wyborów 
i pamiętać, że sekret tkwi w 
szczegółach, które dostrzeże-
my skrupulatnie studiując ety-
kiety – tam znajdziemy infor-
mację, co naprawdę drzemie 
w dżemie. 

Pozamykane w zgrabnych słoiczkach, 
kuszą kolorowymi etykietami i obiet-
nicą smaku jak z babcinej spiżarni. 
Jak jednak z szerokiej gamy produk-
tów, często pozornie niewiele różnią-
cych się od siebie, wybrać te najlep-
sze i najbardziej wartościowe?

W produktach ze świeżo wy-
ciskanych owoców i warzyw 
znajdziemy takie bogactwa 
jak: witaminy, cenne minerały, 
odpowiednio nasycone kwasy 
tłuszczowe, węglowodany oraz 
białka. Systematyczne ich 
przyjmowanie potrafi zdziałać 
w organizmie cuda. 

Dlatego też tak waż-
ne jest, aby dokonać 
odpowiedniego wy-
boru co do skład-
ników, jakie będą 
wchodziły w skład 

codziennie 
wypijanego 
przez nas 
soku.
Doskonałą pro-
pozycją dla osób 
lubiących kom-
pleksowe roz-
wiązania i tych, 
którzy chcą otrzy-
mywać uniwer-
salny eliksir dla 
poprawy zdrowia 
i urody jest świe-
żo wyciskany, 
jednodniowy sok 

z marchwi.  Aby docenić 
jego drogocenny wpływ 
na nasz organizm, trzeba 
ukazać ogrom zawartych 
w nim składników, które 
są doskonałym budul-
cem naszego zdrowia i 
urody. 

Dzięki spożywaniu 
marchwi, której 
100% zawartości 
odnajdziesz w na-
turalnie pysznym 
soku, możemy się 
spodziewać nastę-
pujących efektów:
• Poprawy zdrowia 
oraz kolorytu skóry,
• Profilaktycznego 
wzmocnienia organi-
zmu na działanie wie-
lu chorób,
• Lepszego trawienia 
oraz oczyszczenia 
wątroby ze szkodli-
wych toksyn,

• Zdecydowanego 
zwiększenia produkcji bia-

łych krwinek w Twoim organi-
zmie, chroniących nas przed 
groźnymi wirusami oraz bak-
teriami,
• Wsparcia prawidłowego 
działania oraz odpowiedniej 
budowy flory bakteryjnej jelit,
• Utrzymywania prawidłowego 
poziomu Ph w organizmie,
• Powstawania naturalnej, de-
likatnej opalenizny,
• Ugaszenia doskwierającego 
Ci pragnienia.

Zdrowy jednodniowy
Jednodniowe soki to jeden z naj-
skuteczniejszych i zarazem najła-
twiejszych sposobów na dostar-
czenie organizmowi człowieka 
niezbędnych mu do prawidłowe-
go funkcjonowania składników. 


