Co drzemie w dzemie?

Pozamykane w zgrabnych stoiczkach,
kuszg kolorowymi etykietami i obiet-
nicg smaku jak z babcinej spizarni.
Jak jednak z szerokiej gamy produk-
tow, czesto pozornie niewiele roznia-
cych sie od siebie, wybraé¢ te najlep-
sze i najbardziej wartosciowe?

Dzem. Kt6z z nas go nie lubi.
Idealny na $niadanie, z kub-
kiem gorgcego kakao i delikat-
ng maslang buteczka. Dosko-
naty dodatek do chrupigcego
tosta i ptatkbw z mlekiem,
albo nieodzowny towarzysz na-
lesnikdw w wersji uwielbianej
przez najmtodszych — na stod-
ko. Z plasterkiem biatego sera
tworzy niezapomniany duet
rodem z dziecinstwa. Truskaw-
kowy, malinowy albo z czarnej
porzeczki — chociaz mozliwosci
jest znacznie wiecej, jak poka-
zuje przyktad Portugalczykéw,
ktérzy zajadajg sie dzemem...
marchewkowym.

Polacy dzemy lubig, zwtaszcza
w okresie zimowym i wczesno-
wiosennym, kiedy pobudzeni
i aktywni przez budzaca sie
tez przyrode - tesknigc za
smakiem truskawek czy wisni
- siegajg po stoik swojego
ulubionego dzemu o wiele cze-
Sciej i chetniej. Wybér jednak
wcale nie jest tatwy. Dzemy

réznig sie nie tylko smakami,
ale takze cena. Ta za$ deter-
minowana jest przez jakos¢.

Najtansze dzemy mogg byé
produkowane z owocow w po-
staci przecieréw lub pulp (do-
puszcza sie w produkcji wyko-
rzystywanie pulp owocowych,

Zdrowy jednodniowy

ktére byty konserwowane dwu-
tlenkiem siarki), masy cukru,
wody, pektyny oraz dodatkéw,
ktére maja przekonaé zmy-

sty konsumentoéw,
Ze ta galareto-
wata masa
wyglada,
pachnie
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i smakuje jak najlepszy, domo-
wy dzem — moéwi Maigorzata
Przezdziecka (Marketing Ma-
nager Scandic-Food w Polsce).

Oczywiscie produ-
cenci przetworéw
owocowych nie
majg catkowi-
tej dowolnosci
w doborze
sktadnikow
oraz sto-
sowanych
proporcjach
— zawartos¢
owocow w
dzemie regulu-
ja rozporzadze-
nia, ktére okresla-
ja, ze dzem zasadni-
€z0 nie moze zawierac
mniej niz 35 g owocoéw na 100
g produktu. Dla poréwnania,
na drugim biegunie znajduja
sie konfitury extra, gdzie za-
wartoS¢ owocow przekracza
65g/100 g.

Na jakos¢ 1 ceng
dzemu wptywa takze
sposob 1 jakos¢ po-
zyskanych owocow

— najstabszych fabryk
nie sta¢ produkcje ze
swiezych badz mro-
zonych owocow.

Najlepszym sposobem prze-
chowywania owocéw jest mro-
zenie, jako ze zachowujg one
woéwczas wartosci odzywcze
i witaminy, nie jest to jednak
tania metoda. Najtansze dze-
my robi sie wiec z przecieréw
(do ktdrych trafiaja owoce naj-
gorszego gatunku) lub z pulpy
(czyli z owocéw, ktére moga
byé konserwowane dwutlen-
kiem siarki, a ktorej pozosta-
tosci mogg uczulag).

Réznica w cenie dzemu wyni-
ka takze z zastosowanej me-
tody utrwalania — najlepsza
(i najdrozsza) jest tradycyjna
pasteryzacja za pomocg ob-
rébki cieplnej, podczas ktorej
temperatura szczelnie zamyka
stoiczki z przetworami. Innym
sposobem utrwalania jest uzy-
cie konserwantow — jesli dzem
sprzedawany jest w plastiko-
wym kubeczku mozemy byé
pewni, ze wtasnie te metode
zastosowano.

Jak to zwykle bywa
w przypadku produk-
tow spozywczych,
cena 1 jakos$¢ niero-
zerwalnie tacza si¢ ze
soba.

Warto mie¢ to na uwadze
podczas sklepowych wyboréw
i pamietac, ze sekret tkwi w
szczegotach, ktore dostrzeze-
my skrupulatnie studiujgc ety-
kiety — tam znajdziemy infor-
macje, co naprawde drzemie
w dzemie.
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spodziewaé naste-
pujacych efektow:
e Poprawy zdrowia
oraz kolorytu skory,
e  Profilaktycznego
wzmocnienia organi-
zZzmu na dziatanie wie-

biatka. Systematyczne ich
przyjmowanie potrafi zdziataé
W organizmie cuda.

Doskonatg  pro-
pozycjg dla os6b
lubigcych  kom-
pleksowe roz-
wigzania i tych,
ktérzy chca otrzy-
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. Zdecydowanego
zwiekszenia produkcji bia-
tych krwinek w Twoim organi-
zmie, chronigcych nas przed
groZnymi wirusami oraz bak-
teriami,
DIETETYCZMA * Wsparcia prawidtowego
. n— dziatania oraz odpowiedniej
A s budowy flory bakteryjnej jelit,
e Utrzymywania prawidtowego
poziomu Ph w organizmie,
e Powstawania naturalnej, de-
likatnej opalenizny,
e Ugaszenia doskwierajgcego
Ci pragnienia.
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