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Towarzyszacy porodowi bol to jedno z najgorszych doswiadczen w zyciu kobiety. PrzyjSciu

na Swiat ukochanego dziecka wcale nie musi jednak towarzyszyé cierpienie. Lekarze
z zabrzanskiego Szpitala Miejskiego proponuja przysziym mamom kilka metod znieczulenia.

Poréd malenkiego Oliwiera trwat
cztery godziny. Ale dla jego mamy,
Katarzyny Sofkowicz, nie byt to
czas, z ktérego zapamieta przede
wszystkim bol. A to za sprawa...
gazu rozweselajacego, ktorego
podanie jest jedng z metod znie-
czulenia porodu stosowang w za-
brzanskim Szpitalu Miejskim.

— Jesli mozna uSmierzy¢ bal,
dlaczego z tego nie skorzystac
— uSmiecha sie pani Kasia, przy-
tulajgc swojego synka. — Mnie gaz
bardzo pomégt. Na pewno moge
poleci¢ te metode innym paniom
— dodaje.

Gaz rozweselajgcy to mieszanka
podtlenku azotu oraz tlenu. — Ma
on dziatanie uspokajajace i re-
laksujace, co pomaga przysztym
mamom rozluzni¢ sie podczas po-

rozkurczowego na macice, tagodzi
natomiast béle porodowe. Co waz-
ne, zastosowanie gazu rozwesela-
jacego jest mozliwe u prawie kaz-
dej kobiety w cigzy — dodaje lekarz.
Ale to nie jedyna metoda znieczu-
lenia stosowana na zabrzanskiej
porodéwce. Przyszte mamy mogag
réwniez skorzysta¢ ze znieczulenia
zewnatrzoponowego. Polega ono
na zatozeniu specjalnego cewnika
w okolice ledZzwiowg kregostupa
i podawaniu ta droga lekéw znie-
czulajgcych. - Powoduje to znacz-
ne usmierzenie bélu porodowego

przy zachowaniu uczucia parcia i
skurczy, co umozliwia kobiecie ak-
tywna wspotprace podczas porodu
— ttumaczy dr Lestaw Straszak.

Przeciwwskazaniem do stosowa-
nia tej metody sg m.in. zaburzenia
krzepnigcia i stany zapalne ské-
ry w miejscu wktucia. — Przyszte
mamy zapraszamy wczesniej na
bezptatng konsultacje anestezjolo-
giczng. Zastosowanie znieczulenia
zewnatrzoponowego nie niesie ze
sobg ryzyka dla mamy i dziecka —
zaznacza dr Lestaw Straszak. Tym-
czasem wiosng w Biskupicach ru-

szy¢ ma budowa pawilonu gineko-
logiczno-potozniczego, do ktérego
przeniesiona zostanie porodéwka
dziatajgca w tej chwili w budynku
przy placu Traugutta. — Zabrzan-
skie Centrum Zdrowia Matki
i Dziecka powstanie w sgsiedztwie
naszych  pozostatych obiektow,
dzieki czemu szpital bedzie tworzyt
zwarty kompleks. Dzieki nowemu
pawilonowi warunki oferowane
naszym pacjentkom beda jeszcze
lepsze — podkreSla Mariusz Woj-
towicz, prezes Szpitala Miejskiego
w Zabrzu. (hm)

Opieka na najwyzszym poziomie
Matgorzata Manka-Szulik, prezydent Zabrza

Zalezy nam, by opieka zdrowotna nad przysztymi mamami byta
w Zabrzu na najwyzszym poziomie. Doskonali fachowcy, pra-
cujacy w Szpitalu Miejskim, to gwarantuja. By mieli jeszcze
lepsze warunki do pracy, a pacjentki do porodu, w miescie
powstanie nowy pawilon ginekologiczno-potozniczy. Bedzie to
kolejny obiekt w naszym szpitalu na miare XXI wieku.

rodu — méwi dr Lestaw Straszak,
ordynator Oddziatu Potoznictwa
i Ginekologji Szpitala Miejskiego
w Zabrzu. - Ta metoda uSmierze-
nia bélu nie wptywa na czas trwa-
nia porodu i nie wywiera dziatania
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Zejznieczulenia

Z psychologiem i dietetykiem

Jak wyglada porod sitami natury, w jaki sposéb kapaé noworodka i jak karmi¢ malerfistwo
piersia? Na te i wiele innych pytan przyszli rodzice moga znalez¢ odpowiedzi na zajeciach
w ramach szkoty rodzenia. Praktycznych porad udzielaja specjaliSci z wieloletnim doswiad-
czeniem. W ramach zajeé mozna réwniez zwiedzi¢ oddziaty potozniczy i neonatologiczny oraz
poznac ich personel. Szpital oferuje takze pomoc dietetyka i psychologa. A z mysla o ojcach,
ktorzy chca byé przy narodzinach dziecka, przygotowana zostata sala porodéw rodzinnych.

Nikomu nie wystawimy rachunku

Dr Lestaw Straszak, ordynator Oddziatu Potoznictwa i Ginekologii
Sporo przysztych mam ciagle nie wie, Zze istnieja sposoby znie-
czulenia porodu. Sa tez panie, ktore obawiaja sie skorzystania
z proponowanych metod. Tymczasem obie formy znieczulenia
sa bezpieczne zarowno dla kobiety, jak i dziecka. | podobnie
jak szkota rodzenia oraz porody rodzinne — bezptatne. Zadna
z pacjentek nie dostanie od nas rachunku.
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