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5 lipca: Na gliwickim odcinku autostrady A1l dobiegta
konca budowa najciezszego mostu w Polsce. Wiadukt
o dtugosci 1663 metry i wadze, bagatela, 35 tysiecy ton
stanat na odcinku tgczacym Sosnice z Maciejowem. Pod
wzgledem wagi i gabarytow, gliwicki wiadukt plasuje sie w
pierwszej pigtce Europy.

14 lipca: ,Urzad Miasta niszczy Piasta!” - takie okrzyki
ptynety z kilkuset gardet, podczas protestu zorganizowane-
go przez kibicow Piasta Gliwice. Przemarsz sympatykow gli-
wickiego klubu rozpoczat sie pod dworcem PKP, skad liczna
grupa, w strugach deszczu udata sie pod siedzibe magi-
stratu. Przeciwko czemu protestowano? Kibice sprzeciwiali
sie m.in. zerwaniu kontaktu z ikong klubu Jarostawem Ka-
szowskim oraz pomystowi gry Gérnika Zabrze na stadionie
w Gliwicach. Domagano sie takze dymisji wiceprezesa klu-
bu Jarostawa Kotodziejczyka. - Uwazam, ze kazdy powinien
robi¢ swoje: pitkarze grac¢ i zdobywac¢ punkty, a kibice sg od
kibicowania — stwierdzit prezydent Gliwic, Zygmunt Fran-
kiewicz na zorganizowanej na kilka godzin przed protestem
kibicow konferencji prasowe;.

Sierpier

1 sierpnia: Na terenach w poblizu dworca kolejowego
powstanie nowoczesne centrum miasta — zapowiedziaty
wiadze Gliwic. Ma to by¢ druga — obok zabytkowej Stardw-
ki — wazna przestrzen publiczna w Srédmiesciu. Wedtug
projektu, obydwie czeSci centrum potaczy reprezentacyjna
ulicy Zwyciestwa, ktéra w przysztosci powinna zostaé¢ za-
mieniona w deptak. Wtadze miasta i kolejowe spotki liczg
na zainteresowanie ze strony inwestorow, gdyz teren wokot
dworca, po zdecydowanej zmianie wizerunku, stanie sie do-
brym miejscem do inwestowania.

17 sierpnia: Zawirowania wokét podwyzek w gliwickich
Ztobkach. Prezydent Zygmunt Frankiewicz zachecat
mieszkancow do wypehienia ankiety dotyczacej orga-
nizacji opieki dla dzieci do lat trzech. Ankiety w formie
elektronicznej mozna wypetnia¢ na stronie urzedu miasta.
Zapowiadane wczesniej zmiany w optatach za ztobki spo-
tkaty sie z ostrg krytykg ze strony rodzicéw, poniewaz w
praktyce oznaczaty drastyczny wzrost kosztéw. Ostatecznie
projekt uchwaty w ostatniej chwili zostat wycofany. Prezy-
dent zapowiedziat wéwczas zorganizowanie na temat zmian
szerszej debaty.

Wrzesien

10 wrzesnia: Wystrzat z armaty, potyczki rycerskie oraz
tarice dworskie — przynajmniej na pare godzin Gliwice cof-
netly sie o kilka wiekow, az do Sredniowiecza. Na przed-
polu Zamku Piastowskiego odbyta sie pierwsza edycja Jar-
marku Ksiecia Siemowita. Impreza cieszyta sie ogromnym
zainteresowaniem wsréd gliwiczan, zaréwno mtodych, jak i
tych nieco starszych. - Zastanawiamy sie, czy nie uczyni¢ z
tego statej pozycji, w kulturalnym kalendarzu Gliwic — po-
wiedziat ,Gazecie Miejskiej” Grzegorz Krawczyk, dyrektor
Muzeum w Gliwicach.

16 wrzesnia: 5 milionéw zt — tyle kosztowata nowocze-
sna stacja pogotowia ratunkowego, otwarta przy skrzy-
zowaniu ulic Konarskiego i Jagiellonskiej. Gliwice moga
sie zatem poszczyci¢ jedna z najlepiej wyposazonych stacji
pogotowia w kraju. Obiekt wyposazono w klimatyzacje, sie¢
komputerowa, urzgdzenia do tgcznosci radiowej, sie¢ sola-
réw wspomagajacych ogrzewanie wody i catodobowy moni-
toring. Na uwage zastuguje rowniez idealna lokalizacja — w
poblizu gliwickiego odcinka planowanej Drogowej
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Rzuce palenie, schudne, zaczne zdrowo
sie odzywia¢ a moze naucze sie tan-
czy¢... ktoz z nas witajagc nadchodzacy
Nowy Rok nie snut podobnych planow.
Perspektywa zupemie nowych 12
miesiecy czesto jest dla nas motywacja,
by zamknaé pewien etap w zyciu albo
co$ w nim po prostu zmienié¢.

Pytanie tylko, co zrobi¢, zeby
w tym roku zapatu do spet-
niania noworocznych posta-
nowien wystarczyto nam na
dtuzej niz tydzien.

Psycholodzy sa
zgodni: nowo-
roczne postano-
wienia to bardzo
pozytywna rzecz

- dopinguja nas do
pracy nad soba 1
pozwalaja sprecy-
zowac zyciowe
1 zawodowe cele.

Warunek jest jeden, muszag
zostaé spetnione. Jesli nie
wywigzemy sie ze ztozonych
sobie obietnic, tatwo o przy-
gnebienie i spadek samo-
oceny. Po pierwsze, nie sta-
wiajmy sobie zbyt wysoko
poprzeczki, po drugie nie
dziatajmy na wtasng reke i
znajdZmy specjaliste, ktory
wskaze nam jak konsekwent-
nie i bezpiecznie podazaé¢ do
celu.

Jednym z naj-
czestszych no-
worocznych po-
stanowien, gdy
dopadaja nas
poswu:lteczne
wyrzuty sumie-
nia, jest: ,zrzu-
ce kilka kilo”.

Jak ttumaczy Marzena Okon z
Poradni Dietetycznej ,Ama-
rena”, jesli podejdziemy do
sprawy profesjonalnie, zdro-
wie i tadng sylwetke mozemy,
nie tylko zyskaé na chwile,
ale utrzymac przez cate zycie:
- Kluczem do sukcesu jest,
zeby dieta, ktérg zaczniemy
stosowaé byta idealnie do-
brana do naszego organizmu.
Nie stosujmy tych wszystkich
porad, ktére znajdziemy w
kolorowych pismach czy w
internecie. By¢ moze stosu-
jac uniwersalng ,diete - cud”
uda nam sie straci¢ pare
kilograméw, ale gdyby taka
osobe poddaé profesjonalne-
mu badaniu, okazatoby sie,
ze schudta nie z ttuszczu ale
z wody, mineratéw i innych
cennych dla zdrowia sktadni-
kéw. Zaraz potem pojawia sie

www.gazeta-miejska.pl

efekt jojo i caty nasz wysitek
idzie na marne.

W czym pomoze nam diete-
tyk? - Po pierwsze przepro-
wadzamy doktadny wywiad,
musimy zna¢ wszystkie dole-
gliwosci danej osoby, tak by
moéc stworzyé dla niej indywi-
dualng diete. Nie chudniemy
réwniez gwattownie - najlepiej

R E KLAMA

gdy tracimy od 0,5 do 1 kg na
tydzien. Dzieki odpowiednio
dobranej diecie zredukujemy
tkanke ttuszczowa, a efekty
kuracji bedziemy w stanie
utrzymac na cate zycie.

Odchudzanie oparte na sa-
mej diecie nie jest jednak

_Obiecuje sobie,

-

wskazane. Zdrowe, racjonal-
ne odzywianie musi iS¢ w
parze z aktywnoscig fizyczna.
Tu, gliwiczanie majg ogromne
pole do popisu, bo w miescie
naprawde jest w czym wybie-
rac.

Dla osob, ktore lu-
bia ptywac wybor
jest zapewne pro-
sty - odwiedzamy
ptywalnie.

Najlepiej jest wykupi¢ Kkar-
net, mamy wtedy motywacje
- wydane pienigdze nie moga
sie przeciez zmarnowac. Jed-
nym z miejsc, gdzie mozemy
Lutopié¢” zbedne kilogramy,
a poza tym skutecznie sie
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PRO-FIT

odstresowaé, jest Basen
Neptun w Sosnicy. Dlaczego
akurat tam warto sie wybrac?
- Mozna sie u nas zmeczy¢
pod fachowym okiem in-
struktora. Trenowaé mozna
zaréwno indywidualnie jak
i w grupach. A po wysitku w

basenie, mozna rozluznié¢
miesnie w cieptej wodzie w ja-
cuzzi albo wybraé sie do jed-
nej z czterech saun, w tym na
podczerwien i z aromaterapig
- ttumaczy Jacek Bonczyk,
instruktor, zarzadca Ptywal-
ni Neptun. - Najwazniejsze
w realizowaniu postanowien
noworocznych jest to, zeby
nie oczekiwaé¢ spektakular-
nych efektow od razu, lepiej
éwiczy¢, by minimalnym wy-
sitkiem osiggngé maksymal-
ne efekty - podkresla Jacek
Bonczyk. Skorzystaé z oferty
Ptywalni ,Neptun” moga tak-
ze mamy matych dzieci i nie
muszg martwic¢ sie z kim zo-
stawig pociechy.

Na terenie Nep-
tuna jest ba-
wialnia, w kto-
rej pod okiem
animatorek
dzieci spedza-
ja czas rownie
mito jak ich
mamy.

Ciekawg alternatywg jest
réwniez coraz bardziej popu-
larny wsréd gliwiczan aqua
aerobic. - Aqua aerobic wy-
korzystuje elementy aerobicu
do ¢éwiczen na basenie. Cwi-
czenia w wodzie sg bardzo
efektywne, ze wzgledu na
opdr wody - ttumaczy Anita
Weis, instruktorka z Fitness
PRO-FIT. Poza tym zajecia na
pewno nie sg nudne: - Cwi-
czenia odbywajg sie w rytm
muzyki - ktéra nadaje odpo-
wiednie tempo oraz mobilizu-
je do wykonywania wysitku,
uczestnicy zaje¢ majg takze
do dyspozycji specjalistycz-
ne sprzety. Warto wiedzie¢,
ze éwiczenia te sg polecane
osobom w kazdym wieku,
nawet po operacjach, cierpig-
cym na osteoporoze i artre-
tyzm. Cwiczyé moga réwniez
kobiety w cigzy.
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