
Dziêki programowi 
„Mam Talent” pozna³a 
go ca³a Polska. I ca³a 
Polska us³ysza³a, jak 
fenomenalne dŸwiêki 
mo¿na wyczarowaæ 
z akordeonu. Marcin 
Wyrostek i „Tango 
Corazone Quintet” 
zaprezentuj¹ siê         
9 marca w zabrzañskim 
Domu Muzyki i Tañca. 

Zespó³ „Tango Corazone Qu-

intet” powsta³ w 2006 roku 
z inicjatywy Agnieszki Hasse 
oraz Marcina Wyrostka. 

Jego repertuar oparty jest 
g³ównie na muzyce Astora 
Piazzolli - oryginalne opraco-
wania kompozytora na kwin-
tet (bandoneon, fortepian, 
gitara, skrzypce i kontrabas) 
oraz aran¿acjach Marcina 
Wyrostka. W grudniu na ryn-
ku pojawi³a siê najnowsza 
p³yta muzyków zatytu³owana 
w³aœnie „Magia del tango”. 

Wystarczy na  portalu Facebo-
ok.com wejœæ do galerii „Wa-
lentynkowych Fochów”, dodaæ 
fotkê najbardziej nieziemskiej 
miny swojej Walentynki/Walen-
tego, zdobyæ fanów, kupiæ bilet 

na walentynkowy seans w kinie 
Cinema City i w³¹czyæ siê do gry 
o odjazdowy skuter. Wtedy po 
„Walentynkowym Fochu” pozo-
stanie tylko fotka, udany wie-
czór w kinie no i ...skuter.

Wszystko z okazji nowej wysta-
wy „Orê¿ œredniowiecza”, która 
zaprezentowana zostanie 12 
lutego o godz. 16.30 w Willi 
Caro.

Wystawa zosta³a pomyœlana 
w sposób, który ka¿demu za-
gwarantuje coœ interesuj¹cego. 
M³odszym nie odbierze marzeñ, 
a wrêcz do nich pobudzi. Nieco 
starszym dostarczy solidnej 
porcji rzetelnej wiedzy, podanej 
w bardzo efektowny sposób.
Na wystawie mo¿na bêdzie 
sprawdziæ jak maj¹ siê nasze 

wyobra¿enia do rzeczywistoœci. 
To, ile wa¿y³ œredniowieczny 
miecz bêdzie mo¿na sprawdziæ 
doœwiadczalnie. Tak¿e to, ile 
dŸwiga³ na grzbiecie Zawisza 
Czarny i jak z³o¿ona by³a rycer-
ska zbroja. 

Oryginalne elementy œrednio- 
wiecznego uzbrojenia, jakie 
obejrzymy w Willi Caro pochodz¹ 
g³ównie z wykopalisk archeolo-
gicznych prowadzonych na tere-
nie naszego kraju. 

Elementami wystawy bêd¹ rów-

Choroby uk³adu kr¹¿enia s¹ 
g³ównym zagro¿eniem zdro-
wia Polaków. Niezmiennie pa-
lenie tytoniu, picie alkoholu, 
spo¿ywanie wysokokalorycz-
nych i wysokot³uszczowych 
pokarmów, bierny wypoczy-

nek stanowi¹ istotne czynni-
ki ryzyka. Zachowania zdro-
wotne, jakie przejawiamy, 
s¹ najczêœciej powielaniem 
wzorców rodzinnych, tradycji, 
mody, niewiedzy czy przyzwy-
czajenia.

Z muzyką po zdrowie 
Zamierzeniem pomys³o- 
dawcy programu, prof. Ma-
riana Zembali, Dyrektora 
Œl¹skiego Centrum Chorób 
Serca, jest modyfikacja po-
staw i szerzenie wiedzy na 
temat w³asnego zdrowia.

W spotkaniu prze-
widuje się wykład 
profesora Mariana 
Zembali, a także 

pogadanki na temat 
naszej świado-

mości zdrowotnej              
i wpływu na własne 

życie. W progra-
mie artystycznym 

wystąpi m.in. kwar-
tet Exodus, który 
wykona Koncert 

smyczkowy ,,Cztery 
pory roku „ A. Vi-

valdiego.
Spotkania w ramach projektu 
„Z muzyk¹ po zdrowie” bêd¹ 
odbywa³y siê regularnie, 
zawsze w pierwszy wtorek 
miesi¹ca (za wyj¹tkiem lip-
ca i sierpnia). Ka¿dorazowo 
towarzyszyæ im bêd¹ progra-
my artystyczne.

Inicjatywê tê patronatem ho-
norowym objê³a Prezydent 
Miasta Zabrze Ma³gorzata 
Mañka-Szulik.
Organizatorami s¹: Œl¹skie 
Centrum Chorób Serca, 
Urz¹d Miejski w Zabrzu oraz 
Miejski Oœrodek Kultury 
„Guido”.

„Z muzyk¹ po zdrowie” to nazwa nowego 
cyklu, którego organizatorem jest Œl¹skie 
Centrum Chorób Serca. Pierwsze spotka-
nie odbêdzie siê 16 lutego, o godz. 17.00 
w Miejskim Oœrodku Kultury „Guido”       
w Zabrzu.

Ile ważyła zbroja Zawiszy 
Czarnego? nie¿ prezentacje multimedialne 

oraz specjalna biblioteka wie-
dzy o œredniowiecznym uzbro-
jeniu. Przygotowane zosta³y 
tak¿e rekonstrukcje zbroi i 
aran¿acje wnêtrz, nawi¹zuj¹ce 
do œredniowiecznej architek-
tury. Obok oryginalnych zabyt-
kowych obiektów pojawi¹ siê 
tak¿e ich kopie. 
Dla najm³odszych dostêpny 
bêdzie œredniowieczny plac za-
baw, na którym zdobywanie wie-
dzy oka¿e siê przedni¹ zabaw¹.  

Wœród imprez towarzysz¹cych 
wystawie, zaplanowano lekcje 
muzealne oraz wyk³ady mo-
nograficzne m.in. „Rola broni 
osobistej w œredniowiecznym 
spo³eczeñstwie”. 
Wyg³osi go w Willi Caro 27 lute-
go o godz. 11.00 dr Lech Marek 
z Instytutu Archeologii Uniwer-
sytetu Wroc³awskiego. Wstêp 
wolny. Wystawê mo¿na bêdzie 
ogl¹daæ do 30 kwietnia. 

Pokazy walk rycerskich, po³ykacze 
ognia, œredniowieczny plac zabaw, 
degustacja œredniowiecznych specja- 
³ów... to tylko niektóre z atrakcji na 
jakie zaprasza Muzeum w Gliwicach. 

Marcin Wyrostek w Domu Muzyki i Tañca

Mistrz z akordeonem

„Micha³ Bajor 
– piosenki Marka 
Grechuty i Jonasza 
Kofty”, czyli naj-
nowszy dwup³ytowy 
album Micha³a 
Bajora, to ju¿ szes-
nasty kr¹¿ek w do-
robku artysty. 

Znajdziemy na nim a¿ 
dwadzieœcia szeœæ utwo-
rów Marka Grechuty i Jo-
nasza Kofty w interpretacji 
Micha³a. Gliwicki koncert 
odbêdzie siê w ramach 
wielkiej trasy promuj¹cej 
p³ytê. Recital w Gliwickim 
Teatrze Muzycznym ju¿ 12 
lutego o godz. 19.00.

Piosenki Marka Grechuty 
i Jonasza Kofty

Walentynkowy konkurs Cinema City 

Zbli¿aj¹ siê Walentynki, a z nimi czas 
podwy¿szonego ryzyka „strzelania focha” 
przez ukochane drugie po³ówki. By tego 
unikn¹æ wystarczy skorzystaæ z systemu 
wczesnego ostrzegania przed „Walentynko-
wym Fochem”, który w tym roku uruchomi³a 
sieæ kin Cinema City. 
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