Obrona i przewidywanie ataku.

AZS ma nowgq

sekcje

Gdy chcemy sie poruszac lub zgubic
kilka kilogramow nie musimy korzystac¢
z basenu lub sitowni. Alternatywa z catg
pewnoscia sg sztuki walki laido oraz
Aikido. Teraz mozna je trenowaé takze

na Gliwickim AZS.

laido to japoriska szermierka,
sztuka przewidywania ataku
przeciwnika, obrony i przepro-
wadzenia wtasnego kontrata-
ku.

Jej opanowanie miato na
celu skuteczng obrone przed
nagtym atakiem wroga z za-
skoczenia, mozliwg nawet
wowczas, gdy zaatakowany
byt akurat zaabsorbowany wy-
konywaniem codziennych, po-
kojowych czynnosci, takich jak
spacer, odpoczynek, rozmowa,
spozywanie jedzenia itp.

Natomiast Aikido to typowa
sztuka samoobrony. Sktada
sie z szerokiego zakresu tech-
nik, opierajacych sie na zmia-
nie kierunku ataku lub jego
neutralizacji, a nastepnie kon-
troli atakujacego.

Techniki aikido sktadajg sie
gtownie z rzutéw, dzwigni,
szczegblnie z dZzwigni na mate
stawy: nadgarstki i tokcie,
oraz unikow i padow.
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A ile to kosztuje?

Cztonkowie ponosza solidar-
nie koszty organizacji zajec¢
sekcji aikido poprzez regularne
wptaty sktadek cztonkowskich.
Obowiazkowe jest ubezpiecze-
nie w cenie 35 zt i miesieczna
optata w wysokosci 50 zt.
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W oczekiwaniu '

na remont

GLIWICE. Odpadajacy
tynk, uszkodzone
schody, przeciekajace
dachy, to tylko czesé
problemow, z ktory-
mi muszag zmierzy¢
sie mieszkancy nie-
ktorych kamienic

w miescie. Jednym

z najbardziej widocz-
nych s3 zaniedbane
klatki schodowe.

Przyktadem, jakich zapewne
mozna wskaza¢ wiele, moze
by¢ klatka w budynku przy ulicy
Gtownej 10 w tabedach.

Mieszkancy kamienicy twierdzg,
ze korytarz nie byt remontowa-
ny od prawie 15 lat. - Po prostu
wstydze sie zaprosi¢ znajomych
i chociaz w mieszkaniu mam
jako tako, to klatka straszy
— méwi jedna z lokatorek.

Wiekszo$¢é mieszkajgcych tam
najemcoéw regularnie  ptaci
czynsz. W zamian moga liczy¢
tylko na  cotygodniowe my-
cie podtogi. W budynku kilka
miesiecy temu wybudowano
nowe przewody wentylacyj-
ne, jednak po zakonczeniu
prac Scian nie odmalowano.
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Ogromna dziura w drzwiach
wejsciowych zostata zaklejona
kawatkiem kartonu. Mieszkancy
obawiaja sie, ze przy obecnych
niskich temperaturach zacznie
im zamarza¢ woda w rurach.

ZapytaliSmy zarzagdce kamie-
nicy dlaczego nie dba o bu-
dynek przy ul. Gtéwnej. Jak
poinformowat nas  Marian
Krasucki z dziatu techniczne-
go ZBM Il TBS, remont klatki
schodowej w tym
budynku zostat ujety
w planach remonto-
wych na ten rok.

- Czy faktycznie zosta-
nie on przeprowadzo-
ny zalezy od tego jaki-
mi Srodkami finanso-
wymi bedziemy osta-
tecznie dysponowac
- mowi.

Z rozmowy z Krzysztofem
Zwirkiem, inspektorem nadzo-
ru z ROM 10, dowiadujemy sie,
ze w tgbedach sa dwie ulice,
Staromiejska i Zawadzkiego,
gdzie dominuje stare budownic-
two o niskim standardzie. Tam
przede wszystkim niezbedne
s3 gruntowne remonty.

Nasze plany modernizacyj-
ne zaktadajg nie tylko remont
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ANTYWYWAZENIOWE

klatek schodowych ale rowniez
ocieplenie budynkéw — informu-
je Zwirek. - Nalezy pamietac,
ze na malowanie klatek
schodowych tam gdzie
funkcjonuja  wspdlinoty,
my jako ROM nie mamy
| wptywu. Podjecie takich
4. dziatan mozemy tylko
proponowac. Wsp6l-
nota natomiast musi
podja¢ w tej sprawie
uchwate i dysponowac
wystarczajacymi Srodkami zgro-
madzonymi w funduszu eksplo-
atacyjnym.

Tynk sie sypie,
Swiatta nie ma

Klatek schodowych w po-
dobnym stanie w mieScie
jest wiecej. Z remontami nie
spieszg sie administracje,

niechetnie zabierajg sie tez
do nich prywatni wtasciciele

GLIWICE

nieruchomosci.
gdy najemcy zalegajg z optatami
za Czynsz.

- Za co mam
jak wiekszos¢ lokatoréow ma

Tym bardziej,

remontowac

wielomiesieczne zalegtoSci
w ptaceniu czynszu? Jezeli
wkrece na klatce nowa

zaréwke, to po 10 minutach juz
jej nie ma — moéwi Andrzej Stel-
machowicz, wtasciciel jednej z
kamienic na Staréwce.

S3 pieniadze
na remonty

W tegorocznym budzecie mia-
sta na remonty przewidziano
ponad 28 milionéw ztotych.
Ta kwota nie zostanie jednak
w catosci wykorzystana na od-
nawianie elewacji, klatek scho-
dowych czy wymiane okien.
Spora jej czeS¢ bedzie przezna-
czona na adaptacje lokali na
mieszkania socjalne.
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